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5ª Escola de Outono da Secção de Medicina do Adoles cente da SPP 
 

Dia: 28 a 30 de Outubro de 2010  

Local: Água Hotel, Mondim de Basto 

 

Secção Responsável:  Secção de Medicina do Adolescente 

 
Secretariado:   Drª Maria Manuel Flores (Secção de Medicina do Adolescente da SPP)  

  Hospital Infante D. Pedro – Aveiro 

  Telefone – 234378300 (ligar com Serviço de Pediatria) 

  Email – sma.spp@gmail.com 

 
Formandos:  Total de 40. 

- 30 vagas para Internos Complementares de Pediatria  

- 10 vagas para Pediatras, Médicos de Medicina Geral e Familiar, Psicólogos, 
Enfermeiros (No caso de não preenchimento destas vagas, elas serão destinadas a 
outros Internos Complementares). 

 
Critérios de Selecção:  

1. Anos de internato: prioridade para o 4º e 5º ano de especialidade 
2. Região de origem (para cada Região um máximo de 1/3 das vagas por Hospital): 

a. Região Norte: 9 
b. Região Centro: 9  
c. Região Sul: 9  
d. Ilhas: 3 

3. Não terem frequência de edições anteriores da Escola de Outono 
4. Ordem de inscrição 

 
Divulgação: Site SPP, mailling-list da Secção de Medicina do Adolescente 

 
Características do Curso:   

1- Avaliação final dos formandos mediante a realização de um teste teórico com questões 
preparadas previamente pelos palestrantes, sendo obrigatório ter um mínimo de 75% 
de respostas certas. A realização do teste de avaliação obriga a frequência de 100% 
do curso.  

2- Inquérito para avaliação do curso pelos formandos e formadores. 

 
Horário (total de 16h de formação) 

1º Dia – 5ªfeira: 9.00h – 17.30h (almoço 12.30-14h) 

2º Dia – 6ªfeira: 9.00h – 17.30h (almoço 12.30-14h) 

3º Dia – Sábado: 9.00h – 13.00h 

 
Inscrição:  150€ (Inclui frequência do curso, pasta com documentação do curso, apoio 
bibliográfico, certificado do curso, almoços de trabalho no 1º e 2º dias da Escola).  

 

Alojamento:  A reserva e pagamento do alojamento é da responsabilidade do formando. A 
Organização sugere o Hotel onde decorre o evento, Água Hotel Mondim de Basto, tendo 
negociado os preços de alojamento para os participantes no evento [Quarto individual – 65€; 
Quarto duplo – 40€ (preços por pessoa, por noite)]. Assim, Na altura do contacto com o Hotel 
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[http://www.aguahotels.pt/; Reservas: (+351)255389040] deverão indicar que vão participar no 
Curso. 

As candidaturas são feitas exclusivamente on-line, desde o dia de publicação deste documento 
na página da SPP até ao final do dia 27 de Junho de 2010. Não serão aceites inscrições após 
essa data. O candidato deverá enviar um email sma.spp@gmail.com, referindo: 

- Assunto – Inscrição na 5ª escola de Outono da SMA-SPP 

- Nome completo 

- Contactos (morada, telefone e email) 

- Ano de Internato 

- Local de Formação / Trabalho (Se Interno Complementar deve indicar o local onde 
iniciou o internato)  

- Frequência de Escola de Outono em anos anteriores 

Após enviar a candidatura receberá um e-mail com o número provisório de inscrição atribuído 
(na altura de envio do email aconselha-se que solicite um recibo de entrega para assegurar a 
entrega do mesmo).  

A confirmação de participação na Escola de Outono será enviada até ao dia 30 de Junho de 
2010. 

A inscrição deverá ser paga, impreterivelmente, até  ao dia 20 de Julho de 2010  por  

a) Transferência Bancária - NIB: 003203600020775759808 (Barclays) 

(Este método de pagamento obriga ao envio de um comprovativo (informação) para 
sma.spp@gmail.com indicando o nome do formando a que se refere o pagamento. 

ou 

b) Cheque endossado à ordem de Secção de Medicina d o Adolescente da SPP (*) 

(*) Enviar o cheque por correio para  

Drª Elisabete Santos 

Serviço de Pediatria do Hospital São Teotónio  

Av. Rei D. Duarte 

3504 509 Viseu 

 

Em caso de desistência: 

 Até 30 de Setembro de 2010 haverá lugar a reembols o de 100€ 

 Após 30 de Setembro de 2010 não haverá lugar a ree mbolso do valor da inscrição  
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Programa da 5ª Escola de Outono da Secção de Medici na do Adolescente da Sociedade 
Portuguesa de Pediatria 

 
5ª feira 

28_Out_2010 

Manhã 
8.45h – Abertura dos Trabalhos – Paula Fonseca 
 

9.00-10.30h - Desenvolvimento Bio-psico-socia l – Paula Fonseca 
 

Pausa para café 
 

11.00-12.30h - Exame Físico  – Elisabete Santos 
 

 Almoço 
 

Tarde 
14.00–15.30h - Entrevista clínica  – Pascoal Moleiro 

 

Pausa para café 
 

16.00–17.30h - Sessão Prática – entrevista ao adole scente 
Trabalho em pequenos grupos seguida de discussão alargada 
 

6ª feira 
29_Out_2010 

Manhã 
9.00-10.30h - Perturbações Sexuais e da Identidade Género  - Sandra Borges  

 

Pausa para café 
 

11.00-12.30h - Consumos - João Guerra  
 

 Almoço 
 

Tarde 
14.00-15.30h - O adolescente no Serviço Urgência (I ) – Pascoal Moleiro  
 

Pausa para café 
 

16.00-17.30h - O adolescente no Serviço Urgência  (II) – Hugo Braga Tavares 
Discussão em grupo de casos clínicos recreando algumas situações 
clínicas do Serviço de Urgência com adolescentes, seguida de discussão 
alargada  

 
Sábado 

30_Out_2010 

Manhã 
9.00-10.30h - Patologia Ginecológica  do Adolescente  - Helena Solheiro 

 

Pausa para café 
 

11.00-12.30h - Infecções Sexualmente Transmissíveis  - Helena Solheiro 
 

12.30-13.00 – Avaliação 
 

13.00 - Encerramento 


